
◎対 象：一般・高齢者  ◎人数：各回４名（先着順） 

◎持ち物：ノートパソコン又はスマホ（ノートパソコンをお持ちでない方は、ご相談ください。） 

◎お申込み：4/21迄に、電話または事務室にて受付けております。 

◎講師：練馬 ITリーダーの皆さんです。 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 ４月号 
令和７年３月２５日発行      

NO.５３７ 

〒１７６－０００２  

練馬区桜台３－３９－１７  

電話：３９９３－５４６１    

 

桜台地区区民館・館だより 
 

（相談時間１人５０分間・無料） 

 

パソコン・スマホ相談会 
 

4月 24日（木） 
➀13:30～ ②14:30～ 

 

 

 

５月２２日（木）  
演  芸  大  会

 
出演者募集 

午前の部  （演芸）    

10：00～12：30 

午後の部（カラオケ） 

14:00～15:30 

： 日頃から、当館を利用している団体または個人の方  

②応募方法： ３月２４日（月）９：００から、窓口にて専用申込書を配布します 

       ので、必要事項をご記入のうえ、４月７日（月）９：００から 

４月１８日（金）１７：００までにお申込みください  
 

 午前の部（演芸） 午後の部（カラオケ） 

組    数 １５組 １５組 

出演時間 １０～１５分以内 ５分以内（２番まで） 

④出演者の決定：応募が多数の場合には、4月 23日（水）13：00から 

当館会議室にて公開抽選会を行います 

⑤出演決定のお知らせ：4月 30日（水）までにご連絡します 

⑥そ の 他 ：演芸またはカラオケ、どちらか一方のみのご出演となります 

 

③出演枠： 

①対   象 



 

4月9日（水） 

15：30～ 
 

（雨天決行） 

４月１６日（水） 15:３0～ 

対象：小学生 

定員：３０名（先着順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児・小学生 

よみきかせ 
幼児・小学生 

おはなしの会 

４月１８日(金) 
１５：３０～ 

 

ドッジボール 
クラブ 

小学生 

卓 球 開 放 
４月  ３日（木） 

３０日（水） 

各日 16：00～ 

 

４月 1１日(金) 
１５：３０～ 

 

＊詳しくは、桜台地区区民館までお問い合わせください。（平日９：００～１７：００） 

にこにこ（火曜・木曜） 
祝休日を除く １０：００～１２：００ 

 

 

 

乳幼児とその保護者を対象として、学童クラブ室を開

放しています。おもちゃや絵本などをご利用ください。 

 

 

おやこ広場（月曜～金曜） 
祝休日を除く ９：００～1２：００ 

 

 

乳幼児とその保護者を対象として、図書コーナーを

開放しています。おもちゃや絵本などをご利用くだ

さい。 

 

 

 
３月２０日（木）～４月１5日（火）はお休みです。 

＜こども工作の申込みについて＞   

申込は４月３日（木）から、参加する「本人」または「その保護者」が 

事務室窓口にて行ってください。 

（平日９：００～１８：００） ＊定員になり次第締め切ります。 

 

 

４月２２日（火）  
１５：３０～１６：3０ これるときに来てね！  
対象：小学生    定員：１０名（先着順）  
申込：事前申込 
 
 

 

第４３回 練馬こどもまつり 
５月１０日（土） １０：００～１２：００（受付１１：３０まで） 

１３：００～１６：００（受付１５：３０まで） 

 

 

            

今年も練馬こどもまつりは、練馬区内の児童館と厚生文化会館、地区区民館で開催します。 

ひとつの会場に一人１回入場できます。（同じ児童館・厚生文化会館・地区区民館への再入場は

できません。）桜台地区区民館では「プラバン」づくりをします。学校で配られるパンフレットを

よく読んで参加してください。 

フエルトの 

こいのぼりを作ろう！ 

入学進級お祝い会 
 

 人形劇やミニゲーム大会 
など、みんなで楽しい会を 

開催しますので、お友達を 
誘って遊びに来てください！ 

「赤ちゃんアート/こいのぼり」 

４月２２日（火）・2４日（木） 

 

 

マット・跳び箱・平均台やボール等を使って、遊びながら基礎体力や 
バランス感覚を養います。 

令和７年５月２３日（金）・６月２７日（金）・７月１１日（金）・９月２６日（金）  

全 4回 10:00～1０:５0 

黒川左奈江先生 （幼児・児童体育指導員） 

平日 9:00～17:00に事務室にお申込みください。 
参加費無料 （１回でも参加可、パパ参加大歓迎） 
＊申込みが 3組に満たない場合は中止となります。 

 

 

 

 

内     容 ： 
 

実施日時 ： 
 

講    師 ： 

申 込 み ： 

     

 

令和７年度 親子体操教室 
 

対  象 ： 

 

区内在住の幼児とその保護者（定員２０組） 
一人で歩けるようになった概ね１歳から 
令和３年（20２１）年 4月１日生まれまで 

 

 

 

 

こども工 作 
 

 


